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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

Το Σωματείο Ιατρικών Επισκεπτών Β. Ελλάδος - Φαρμακευτικών και Συναφών 

Επαγγελμάτων και Κλάδων (Σ.Ι.Ε.Β.Ε.-Φ.Σ.Ε.Κ.) αποφάσισε την διοργάνωση ενός 

εκπαιδευτικού προγράμματος Πρώτων Βοηθειών, σε επανάληψη του αντίστοιχου του 

2020, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 5 και στις 12 Φεβρουαρίου (ημέρα Κυριακή, 

ώρα 10.00). Το εκπαιδευτικό αυτό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει τις εξής ενότητες: 

1. Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ). 

2. Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή. 

3. Αντιμετώπιση πνιγμού. 

4. Πλάγια θέση Ασφάλειας – Ανάνηψης. 

Η διάρκεια υπολογίζεται σε πέντε ώρες, περιλαμβάνοντας θεωρία και πράξη. Με την 

ολοκλήρωση της εκπαίδευσης θα δοθεί πιστοποιητικό από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης (www.erc.edu), πιστοποίηση για Βασική Υποστήριξη Ζωής (Basic 

Life Bupport/BLS).  Το κόστος του σεμιναρίου ανέρχεται στα 30 ευρώ ανά άτομο, ενώ 

θα μπορούν να συμμετέχουν εκτός από ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών. Για 

όσες και όσους επιθυμούν θα υπάρξει προαιρετικά ένα δίωρο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα που θα περιλαμβάνει άλλες Πρώτες Βοήθειες, με κόστος 13 ευρώ. 

Συγκεκριμένα. 

Λιποθυμία, Αιμορραγία – Τραύματα – Ρινορραγία, Τραυματισμός σπονδυλικής 

στήλης, Κατάγματα – Θλάσεις – Διαστρέμματα, Θερμικά και χημικά εγκαύματα, 

Θερμοπληξία – Θερμική εξάντληση, Οξεία αλλεργική αντίδραση – Αναφυλαξία, 

Επιληπτική κρίση, Διαβήτης - Υπογλυκαιμία 

 Η εκπαίδευση θα πραγματοποιηθεί από την Ελληνική Ομάδα Διάσωσης, στα 

γραφεία της,  (Κηφισίας 13 – Ντεπό τηλ. 2310/310649). 

Για την συμμετοχή σας και οποιαδήποτε πληροφορία, επικοινωνήστε με τους 

συναδέλφους μέλη του Δ.Σ. του Σ.Ι.Ε.Β.Ε.-Φ.Σ.Ε.Κ., ΑΠΟΣΤΟΛΟ ΑΝΔΡΙΣΤΟΥΔΗ 



 

στο τηλ: 6944710582 και ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΣΩΤΗΡΗ τηλ. 6957830750 ή στείλτε email 

στο info@sieve.gr  

Περιμένουμε την δήλωση ενδιαφέροντος για το σεμινάριο, για να δηλώσουμε τον 

αριθμό ατόμων που θα συμμετάσχουν στο συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

και σε ποια από τις δύο ημερομηνίες. Στο σεμινάριο αυτό, καλό θα ήταν να 

συμμετάσχουν όσες και όσοι παρακολούθησαν το προηγούμενο του 2020, για να 

ανανεώσουν την πιστοποίηση τους που έχει λήξει και φυσικά τις γνώσεις τους, που 

μπορεί να αποδειχτούν σωτήριες σε περίπτωση κινδύνου μιας ανθρώπινης ζωής. 

Για την πληρωμή του ποσού για την εκπαίδευση. 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
5202 094 810 477 
IBAN: GR28 0172 2020 0052 0209 4810 477 
 
EUROBANK 
0026.0252.11.0200309896 
IBAN: GR58 0260 252 0000 11 0200 309896 
 
Και στους δύο λογαριασμούς δικαιούχος είναι η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης. 
Στις καταθέσεις θα πρέπει να αναφέρεται το ονοματεπώνυμο και σαν δικαιολογία 
κατάθεσης "Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών - Ιατρικοί Επισκέπτες", όπως και η 
ημερομηνία συμμετοχής. 
Οι συμμετέχοντες στην εκπαίδευση θα παραλάβουν την απόδειξη πληρωμής την 
ημέρα που θα πραγματοποιηθεί η εκπαίδευση, το δε πιστοποιητικό μετά από λίγες 
ημέρες. 
 

 

 

 
 
 

ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ Σ.Ι.Ε.Β.Ε. - Φ.Σ.Ε.Κ. 
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